17.001 - Cestoviny

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Cestovina kg 5 5 6 6 7 7 8 8
Sof kg| 0,12 0,12 0,17| 0,17 0,22| 0,22| 0,28 0,28
Olej kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2 0,25| 0,25 0,3 0,3
Alergény: 1 - Obilniny
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 120 140 165 185
Hmotnost’ spolu: 120 140 165 185

Technologicky postup:

Cestoviny dame varit do osolenej vriacej vody. Po¢as varu obcas premieSame. Uvarime do méakka. Doba varu zavisi od druhu cestovin.
Uvarené cestoviny scedime, oplachneme, nechame odkvapkat a prelejeme olejom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 191 800 | 4,91 0,00 2,1 37,6 8,6 0,50 0,0 | 0,00
B: 231 968 | 5,89 | 0,00 2,7 | 45,1 10,9 0,60 0,0 | 0,00
cgl 271| 1135| 6,88| 0,00 33| 526| 13,2 0,70 0,0 | 0,00
D:] 311| 1303| 7,86| 0,00 40| 602| 155 0,80 0,0 | 0,00




